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ACTA
FECHA: 06 de febrero 2026
HORA: 4:00 pm
NOMBRE DEL JARDIN: Jardin Infantil Casita San Miguel
TEMA: Medidas para reducir el riesgo de accidente por caida de su propia altura

ASISTENTES: Padres de familia

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Padres de familia

ORDEN DEL DIiA:

e Bienvenida y contextualizacion del tema,

e Introduccion sobre la prevencion de caidas.

¢ Identificacion de los principales factores de riesgo de caidas en nifios y nifias.

¢ Medidas preventivas dentro del hogar. Compromisos de los padres y
cuidadores para la prevencion de accidentes.

OBJETIVO; Socializar con los padres y madres de familia las medidas de
prevencion y seguridad orientadas a disminuir el riesgo de accidentes por
caidas de la propia altura, fortaleciendo el autocuidado y fomentando la
supervision permanente tanto en el hogar como en la institucién educativa.

DESARROLLO
Se desarrolla la socializacién con los padres de familia sobre las medidas de
prevencion de caidas de altura, haciendo énfasis en la cultura del autocuidado y la
vigilancia continua dentro del hogar.

Durante la socializacion se analizaron diversas situaciones en las que los nifios y
nifas pueden presentar caidas desde de altura, resaltando la importancia de
mantener una supervision permanente, utilizar calzado adecuado, conservar el
orden en los espacios y prevenir la presencia de superficies resbaladizas.
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Asimismo, se fortalecié el compromiso de corresponsabilidad entre la familia y la
institucion para asegurar entornos seguros y minimizar los riesgos. En conjunto
con los padres de familia se acordaron los siguientes compromisos;

o Evitar juegos bruscos o carreras en pasillos, rampas y zonas humedas.

e Supervisar permanentemente a los nifios y nifias en el hogar y espacios
recreativos.

e Mantener los pisos secos y despejados.

e Asegurar el uso de calzado cerrado y antideslizante.

Se hace énfasis a los padres de familia en la importancia de fomentar desde el hogar
una cultura de autocuidado. Se invita a motivar a los nifios y nifilas a no correr en
espacios como el comedor cuando se encuentren dentro del jardin, a no
abalanzarse sobre las sillas para prevenir caidas, a mantener los zapatos
correctamente amarrados y a evitar transitar por pisos humedos. De esta manera,
se fortalece la adopcién de habitos seguros desde edades tempranas y se
promueve el cumplimiento de rutinas de cuidado. Se brinda esta informacion por via
WhatsApp para que siempre estén al tanto de estas prevenciones

Para finalizar, se realiza la socializacion con los padres de familia, se agradece su
participacion y se procede a la firma del acta, dejando constancia de la informacion
brindada.
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